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V texte pouzivame muzsky rod a generické maskulinum ako zastupujlce

vSetky rody. V sG€asnosti nevieme v slovenskom jazyku ngjst korektnejSiu
terminoldgiu zahfriajucu variabilitu rodov a identit.

O projekte

Metodickd prirucka k Unikovej hre s ndzvom Skrinka pravdy
vznikla v rdmci projektu KEGA O017UKF-4/2024 Spolo&enské
determinanty kritického myslenia a ich reflexia v inovacii
vyuCby medidlnej gramotnosti na vysokych Skolach. Projekt je
zamerany na inovdaciu vyucby predmetu Digitdlna gramotnost
na Skoldch v kontexte vplyvu socidlneho prostredia na
schopnost kriticky mysliet. Déraz sa kladie na problematiku
(ne)schopnosti kritického myslenia v rdmci komunikdtov
uverejnovanych v online médiach. Projekt sa snazi pokryt zatial
malo prebddand a metodicky spracovanu otdzku existencie
determinantov vplyvajdcich na kritické myslenie, ktorymi je
prave socidlne prostredie.

Zameranie projektu v kontexte socidlneho prostredia (a jeho
vplyvu na schopnost kriticky mysliet v rédmci komunikatov
uverejiiovanych v online médidch) reflektuje v sa¢asnosti len
malo vzdeldvacich a vyskumnych iniciativ na Slovensku. Projekt
prindsa novy pohlad na faktory, ktoré vplyvajd na schopnost
kritického myslenia v kontexte komunikatov uverejiovanych v
online médidch, a to tym, Ze sa zameriava na faktory
socidlneho prostredia.  Zaroven reflektuje  problém
dezurnalizdcie medidlneho prostredia, ktory spdsobuje Sirenie
medidlnych komunikatov, najm& v online prostredi, bez
aplikacie zurnalistickych Standardnych postupov
zabezpecujlcich  pravdivost, maximdlnu  moznd  mieru
objektivity komunikatov a pod.
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Charakteristika metodiky

Tato metodika sa zameriava na rozvoj kFdcovych
kompetencii, ktoré sd nevyhnutné pre bezpecnu a zodpovednuU
orientdciu Ziokov v dneSnom informac¢nom a digitdlnom
prostredi. Hlavny déraz kladieme na kritické myslenie, ktoré
umoznuje ziakom nielen prijimat informdcie, ale aqj ich
analyzovat, hodnotit a overovat. Kritické myslenie je Gzko
prepojené s medidlnou gramotnostou, vdaka ktorej Ziaci
dokdzu lepSie rozumiet medidlnemu obsahu, identifikovat
manipuldcie a odliSovat overené informdacie od dezinformdcii.
Digitdlna gramotnost umoznuje bezpeCné a efektivhe
vyuzivanie digitdlnych technoldgii pri hladani, spracovani a
overovani informacii.

Rovnako kladieme doéraz na komunikacné a socidlne
kompetencie, pretoze schopnost diskutovat, argumentovat a
spolupracovat je pri overovani informdacii a rieSeni problémov
kld€ovd. Témy sU navzdjom prepojené tak, aby ziaci ziskali
komplexny pohlad na problematiku dezinformdcii — nielen
teoreticky, ale aj prakticky prostrednictvom unikovej hry, v
ktorej si overia teoretické vedomosti nadobudnuté na
vyucovani.

V rGmcei metodiky sa zameriavame aj na manipulacné
techniky, rozpozndvanie dezinformdcii pomocou overenych
fact-checkingovych portdlov a praktickd analyzu falosnych
fotografii, s ktorymi sa modzu stretndt v online priestore, na
zaklade nadobudnutych vedomosti. Takto ziskané schopnosti
podporuju ich kriticky, zodpovedny a samostatny pristup k
informdaciadm v kazdodennom zivote.
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Zakladné informadcie o metodike

Nd&zov metodiky: Unikové hra: Skrinka pravdy

Autori: Mgr. Zuzana Kozdrova@, PhD.
Mgr. Veronika Cillingovad, PhD.
Mgr. OFfga Csalovd, PhD.
Mgr. Kristian Vrdbel, PhD.
Mgr. Agnesa Kalavska
Mgr. Aneta Cerndkovd
Ing. MariGn Mancir
Recenzent: Mgr. Lucia Vierikova, PhD.
Cielova skupina:

e ZS - 8.0 9.ro¢nik

e SS - vietky ro¢niky

Vzdeldvacia oblast [ predmety:
e obcianska nduka, medidlna vychova, slovensky jazyk,
anglicky jazyk, informatika, etickd vychova

Casova dotdcia:
e 45 min edukdcia prostrednictvom prednasky
* 45 min realizGcia Unikovej hry

Forma prdce:
* skupinova prdca, kooperativne ucenie, zazitkové ucenie,
gamifikacia
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Unikové hra v edukdcii

Unikové hry (angl. educational escape rooms) predstavujd
inovativnhu a zd&zitkova formu ucenia, ktord vyuzZiva prvky
gamifikacie, rieSenia problémov a spoluprdce. SU navrhnuté
tak, aby Ziaci/Studenti v timoch riesili sériu interaktivnych dloh a
hadaniek v rdmci ¢asového limitu s cielom ,uniknlt” alebo
dosiahnut stanoveny ciel. Tento typ aktivity sa v pedagogickej
praxi stdva coraz populdrnejSim, pretoze uc€inne podporuje
aktivne zapojenie Ziakov/§tudentov do procesu uéenia a
prepdja teoretické vedomosti s praktickym uplatnenim.
(Sidekerskiené - Damasevigius, 2023)

Podla systematického prehladu Fotarisa a Mastorasa
vzdel@vacie Unikové hry moézu vyznamne posilnit kritické
myslenie, spoluprdcu, rieSenie problémov a mdakké zru€nosti,
pretoze UcCastnici musia analyzovat informdacie, vytvarat
stratégie a komunikovat svoje ndpady v time, aby dosiahli
uspech v hre. Navyse sa preukdzalo, ze tento typ aktivit zvySuje
motivdaciu k uceniu a podporuje aktivhu participdciu Ziakov/
Studentov, Co prispieva k lepSej retencii a pochopeniu uciva
oproti tradicnym vyuCbovym metdébdam, pretoze tento spdsob
vyucby je obohateny o emociondlny zazitok. (2019)
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Strucny opis Gnikovej hry: Skrinka pravdy a jej prinos

Predkladand Unikovd hra je tematicky orientovand na
odhalovanie dezinformdcii, rozvoj kritického  mysleniq,
medidlnej] a digitdlnej gramotnosti, ako aj posilnenie
komunikaénych a socidlnych kompetencii Ziakov/§tudentov.
Hra je navrhnutd tak, aby Ziaci/$tudenti v skupindch postupne
rieSili série dloh, ktoré simuluju redlne situdcie suUvisiace s
identifikdciou manipulativnych technik, overovanim faktov
pomocou fact-checkingovych portdlov, analyzou online
obsahu a odhalovanim falosSnych fotografii. Pred samotnou
realizGciou Unikovej hry majd pedagdgovia k dispozicii v rdmci
metodiky uéebny materidl, ktory Ziakov/studentov oboznémi s
overenymi postupmi pri odhalovani dezinformdcii, pouzivanim
fact-checkingovych portalov, dekdébdovanim réznych
manipulac¢nych technik a overovanim pravosti fotografie.

Ziaci/$tudenti sa pocéas hry ucia vyhladavat, kriticky hodnotit
a interpretovat informdacie, komunikovat svoje zistenia v time a
premyslat o tom, ako sa dezinformdcie Siria v digitdlnom
prostredi. Hra je koncipovand tak, aby jednotlivé dlohy
podporovali mékké zru€nosti, ako su rozhodovanie, spolupraca
a rieSenie komplexnych problémov, ¢im vytvara autentické
vzdel@vacie prostredie, ktoré prepdja teoretické vedomosti s
ich praktickym uplatnenim v kaZdodennom Zivote Ziakov/
Studentov.

Prinos tejto metodiky spoc&iva v tom, Ze Ziaci/$tudenti nielen
aktivizuju svoje kognitivhe schopnosti, ale zdroven ziskavaju
praktické ndstroje pre bezpeCné a kritické spracovanie
informacii, ktoré sG klGCcové v digitdinej ére. Metodika tak
prispieva k rozvoju ich zodpovedného a informovaného
pristupu k medidlnemu obsahu a posilfuje schopnost
orientovat sa vo svete informacii.
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Vzdelavacie ciele
Vzdelavacie ciele Prepojenie s unikovou
hrou
- Ziak rozumie pojmom: | Ziaci riedia dlohy, kde
e dezinformacia, hoax, analyzuju texty, fotografie,
(vedomost) manipulacia, falosné overuju fakty a identifikuju

fotografie manipulacie
- Pozna znaky
neddveryhodnych
informacii
- Vie pouzivat
fact-checkingové portaly

Afektivne ciele (postoje) Hra simuluje situacie, kde
- Uvedomuje si rozhodnutia Ziakov maju
zodpovednost za désledky, podporuje
2dictanie informack reflexiu a zodpovednost
- Rozvija zdrawvu skepsu
voéi médiam
- Podporuije eticky postoj
v online prostredi

Kompetenéné ciele - Dokaze analyzovat Ziaci riesia timové Glohy
(zruénosti) medialny obsah pod éasovym tlakom,

- Vie pracovat v time a diskutuju a odhaluju
argumentovat svoje falosné spravy ¢&i
rozhodnutia fotografie

- Osvojuje si prakticke
zruénosti overovania

informacii
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Kompetencie

Kompetencia

Popis

Prepojenie s anikovou

hrou

Kritické myslenie

Medialna gramotnost

Digitalna gramotnost

Komunikaéne a socialne

kompetencie

RieSenie problémov

Schopnost hodnotit
informacie, analyzovat ich
spofahlivost a formulovat
zavery

Rozpoznava medialne
formaty, manipulaéné
techniky, pouziva
overovacie nastroje
Efektivne a bezpetne
pouZiva digitalne
technologie pri
vyhlfadavani a spracovani
informacii

Diskutuje, spolupracuje,
argumentuje a zdiela

poznatky v time

Aplikuje vedomosti a
zruénosti v konkrétnych
situaciach, planuje postup,

reflektuje rozhodnutia

Hra stimuluje analyzu a
interpretaciu obsahu a
dosledky rozhodnuti

Ulohy st zamerané na
identifikaciu
manipulativnych prvkov a
overovanie faktov

Ziaci pouzivaju online
zdroje, fact-checking a

overuju digitalny obsah

Hra je timova,
podporuje spolupracu a

komunikaciu medzi ziakmi

Ziaci riedia komplexné
hadanky a ulohy
simulujuce realne situacie

spojené s dezinformaciami
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Prepojenie na Statny vzdelavaci program

Navrhovand metodika je v sllade so Statnym vzdeldvacim
programom pre zakladné aj stredné skoly, kedZe podporuje rozvoj
kldCovych kompetencii Ziakov, najmd kritického mysleniq,
medidlnej a digitdlnej gramotnosti, komunikaénych a socidlnych
zrucnostl. Metodika je flexibilnd a umoznuje jej vyuzitie v réznych
vyucovacich predmetoch a ro¢nikoch, pricom reSpektuje vekové a
kognitivne Specifika ziakov.

Prierezové témy

Metodika priamo napiina viaceré prierezové témy SVP,
predovsetkym:
Medialna vychova

Aktivity v dnikovej hre s zamerané na porozumenie fungovania
meédii, kritickd analyzu medidlnych obsahov, rozpoznavanie
manipulativhych technik a dezinformdcii, ako aj na zodpovedné
spr@vanie v medidlnom a digitdlnom prostredi. Ziaci sa ucia
overovat  informdcie  prostrednictvom  fact-checkingovych
ndstrojov a rozvijaju schopnost reflektovat vplyv médii na
jednotlivca aj spolocnost.

Osobnostny a socidalny rozvoj

Unikovd hra podporuje spoluprdacu, komunikéciu, schopnost
argumentdcie a redpektovanie ndzorov druhych. Ziaci pracujd v
time, ucCia sa rozdelovat Uulohy, rieSit problémy a prijimat
rozhodnutia v C€asovom limite, ¢im sa rozvijaja ich socidlne
kompetencie, zodpovednost a sebareflexia.
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Prepojenie na Statny vzdelavaci program

Medzipredmetové vztahy

Metodika umoznuje prepdjanie viacerych vyucovacich
predmetov, €im podporuje komplexny a interdisciplinarny
pristup k u€eniu. Je vhodna najma pre:

 obéiansku nauku [ spoloéenské vedy - témy demokracie,
meédii, obCianskej zodpovednosti,

e slovensky jazyk a literatiru - prdca s textom,
argumentdcia, porozumenie vyznamu,

e informatiku / digitalne technolégie — bezpe&né pouzivanie
internetu, praca s digitalnymi zdrojmi,

e etick vychovu - hodnoty, zodpovednost, sprdvanie v
online priestore,

e anglicky jazyk — verzia Gnikovej hry v anglickom jazyku.

Vdaka tymto prepojeniam metodika podporuje rozvoj
komplexného myslenia ziakov a umoznuje efektivhe zaclenenie
témy dezinformdcii do beznej vyuCovacej praxe.
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Prepojenie na Statny vzdelavaci program

Zakladna skola (8. — 9. roénik)

Oblast SVP Téema/kompetencia Prepojenie s anikovou
hrou

Medialna vychova Kritické prijimanie Ziaci analyzujl spravy,

(prierezova téma) medialnych obsahov identifikuju zakladné
znaky dezinformacii a
manipulacie

Medialna vychova Bezpeéné spravanie v Ulohy zamerané na

online prostredi rozpoznavanie podvodov,

falodnych webowvych

stranok a sprav
Osobnostny a socialny Spolupraca a komunikacia Timové riesenie Uloh,
rozvoj rozdelenie roli, spoloéné

rozhodovanie

Obéianska nauka Zodpovednost jednotlivca | Diskusia o dosledkoch
v spolognosti Sirenia neoverenych
informacii
Slovensky jazyk a literatira Praca s textom a Analyza textov,
porozumenie vyznamu rozlisovanie faktov a
nazorov
Informatika Zaklady digitalnej Pouzivanie digitalnych
gramotnosti nastrojov a overovanie

zdrojov informacii
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Prepojenie na Statny vzdelavaci program

Stredna skola (vetky roéniky)

Oblast SVP

Téma/kompetencia

Prepojenie s unikovou

hrou

Medialna vychova
(prierezova téma)

Medialna vychova

Osobnostny a socialny
rozvoj

Obé¢ianska nauka /
spoloéenske vedy

Informatika / digitalne
technologie

Eticka vychova

Slovensky jazyk

Kriticka analyza médii a
informacii

Overovanie informacii a

zdrojov

Argumentacia a diskusia

Demokracia, propaganda,

verejna mienka

Digitalna bezpeénost a

praca s informaciami

Eticke aspekty online

spravania

Kritické itanie a

argumentacia

Identifikacia pokrogilych
manipulaénych technik a
dezinformacii

Praca s fact-
checkingovymi portalmi a
porovnavanie zdrojov
Obhajoba rieseni,
prezentovanie nazorov v
time

Analyza vplyvu
dezinformacii na
spoloénost a demokraciu
Overovanie digitalneho
obsahu, rozpoznavanie
falosnych fotografii
Reflexia moralnych
dosledkov Sirenia
dezinformacii
Rozlisovanie faktov,
nazorov a manipulacie v
texte
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Vysoka $kola (nemedidine studijné programy)

Metodika k Unikovej hre je aplikovatefnd aj v rdmci
nemedidlnych Studijnych programov, kde prispieva k rozvoju
univerzdlnych  kFd€ovych kompetencii potrebnych pre
orientdciu v st€asnom informa¢nom prostredi.

V tomto kontexte je vyuzitelnd najmd ako sucast predmetov
zameranych na:

e kritické myslenie,

* akademické zru€nosti a pracu so zdrojmi,
e digitdlnu gramotnost,

» etiku a spolo¢enskld zodpovednost,

* bezpecnost v online prostredi.

Unikova hra podporuje schopnost studentov réznych
odborov (napr. technickych, ekonomickych, zdravotnickych &i
pedagogickych) kriticky vyhodnocovat informdécie relevantné
pre ich Studijny aj profesijny kontext. Zaroven rozvija ich
schopnost  identifikovat  dezinformacie, pracovat s
déveryhodnymi zdrojmi a prijimat informované rozhodnutia.

Unikovd hra ako forma zdzitkového ucenia zvysuje
angazovanost Studentov a umoznuje praktické overenie
teoretickych poznatkov v bezpe€nom a interaktivnom prostredi.
Vysokoskolskd implementdcia mobze byt rozSirend o
ndarocnejSie ulohy, hlbsiu reflexiu a diskusiu nad rieSeniami, ¢im
sa podporuje transfer poznatkov do akademickej qj
profesiondlnej praxe.
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Vysoka s$kola (medidlne studijné programy)

Metodika dnikovej hry je vyuzitelnd v prostredi
vysokoskolského vzdeldvania, predovsetkym v medidlne
orientovanych §tudijnych programoch (napr. Zurnalistika,
masmedidlna  komunikaciao, marketingovd komunikacia,
medidlne $tadid). V tomto kontexte sluzi ako doplnkovy
didakticky ndstroj podporujici rozvoj pokrocilych analytickych
a interpretacnych schopnosti Studentov pri praci s medialnym
obsahom.

Unikovd hra umoziuje $tudentom aplikovat teoretické
poznatky z oblasti medidlnych stadii, ako su tedrie medidinej
manipuldcie, framing, agenda-setting Ci propaganda, Vv
simulovanom prostredi. Zaroven podporuje rozvoj schopnosti
identifikovat sofistikované formy dezinformdcii, analyzovat
zdroje informdcii a reflektovat etické aspekty medidlnej
produkcie a distribdcie.

Metodika uUnikovej hry je vhodnd najmd& pre predmety
zamerané na:

medidlnu gramotnost a kritickd analyzu médii,
zurnalistickd prax a overovanie informdacii (foct-cheoking),
digitdlnu komunikaciu a online prostredie,

medidlnu etiku a spoloc¢enskd zodpovednost médii.

Vysokoskolskd implementdcia predpokladd vyssiu mieru
diskusie, reflexie a samostatnej interpretdcie zo strany
Studentov, pricom pedagdg vystupuje v roli facilitatora.
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Definicia kritického myslenia

Kritické myslenie je rozumné a reflektované myslenie
zamerané na rozhodovanie o tom, Comu verit alebo ako konat,
zalozené na hodnoteni ddkazov a argumentov. Nejde o
skeptické odmietanie informdcii, ale o ich systematické
posudzovanie a zddvodnovanie zdverov. (Ennis, 1985) Podla
konsenzu expertov (tzv. Delphi Report) je kritické myslenie
UCelové a sebaregulaCné uvazovanie, ktoré zahfha
interpretdaciu informdacii, ich analyzu, hodnotenie argumentoy,
vyvodzovanie zdverov a schopnost tieto zdvery vysvetlit.
(Facione, 1990)

Zlozky kritického myslenia

Kritické myslenie pozostdva z viacerych navzgjom
prepojenych schopnosti, medzi ktoré patria:
e analyza informacii,
* hodnotenie zdrojov,
* rozpozndvanie argumentacnych a logickych chyb,
e formulovanie a obhajoba vlastnych zaveroy,
» reflexia vlastnych predsudkov. (Facione, 1990; Halpern, 2014)
Halpern zdroven zdéraznuje, Ze kritické myslenie je
prendsatelnd kompetencia, ktord mozno uplatnit v réznych
oblastiach — od akademického prostredia az po kazdodenné
rozhodovanie.
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Priklady kritického myslenia
Kritické myslenie pri praci s médiami

Jednotlivec vyuzivajdci kritické myslenie pri Citani medidlneho
obsahu:

* rozliSuje medzi faktom a ndzorom,

* hodnoti déveryhodnost zdrojq,

* identifikuje emotivny alebo manipulativny jazyk,

e porovndva informdcie z viacerych zdrojov. (Potter, 2019)
Tento typ kritického myslenia je zdkladom medidinej
gramotnosti a ochrany pred dezinformdaciami.

Kritické myslenie pri rieSeni problémov

Pri rieSeni problému kriticky mysliaci jednotlivec:

e formuluje hypotézy,

* zvazuje alternativne rieSeniaq,

e vyhodnocuje désledky jednotlivych moznosti,

e koriguje svoje zavery na zdklade novych informdcii.(Halpern,

2014)

Tento pristup je typicky pre problémovo orientované ucenie a
z4zitkové vzdeldvanie (napr. Gnikové hry).

Kritické myslenie v kontexte dezinformacii

V prostredi informac¢ného chaosu kritické myslenie umoznuje
identifikovat:

* nepravdivé alebo zavadzajuce tvrdenia,

* manipulativhne narativy,
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* emociondlne apelovanie namiesto argumentdacie,

e skryté zaujmy autorov obsahu. (Wardle - Derakhshan, 2017)
Warde a Derakhshan zdéraznuja, ze kritické myslenie je
kFra€ovym ndstrojom pri zviddani tzv. information disorder.

Charakteristika kritického myslenia v edukaénom kontexte

V pedagogike je kritické myslenie chdpané ako ciel
vzdeldvania, nie ako vedlajsi produkt u€enia. Zahfia schopnost
Studenta:

klGst otazky,

spochybnovat zdanlivo samozrejmeé tvrdenia,

e argumentovat na zaklade dékazov,

reflektovat viastné myslenie. (Paul - Elder, 2006)

Paul a Elder upozornujd, ze bez systematického rozvijania
kritického myslenia dochddza k mechanickému osvojovaniu
poznatkov bez hibsieho porozumenia.
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Definicia medialnej gramotnosti

Medidlna gramotnost je schopnost porozumiet, analyzovat,
vyhodnocovat a tvorivo vyuzivat médid a ich obsah v réznych
forméch komunikacie. Zahfha nielen rozpozndvanie réznych
typov médii (napriklad televizig, internet, socidlne siete), ale qj
schopnost kriticky pristupovat k informdaciam, rozliSovat fakty
od ndzorov Ci manipuldcie a aktivne tvorit medidlne vystupy.
(Ambroézovaetal,2025)

Podla UNESCO je medidlna gramotnost zaroven procesom,
ktorym si osvojime schopnosti vyhodnotit, interpretovat a
vytvarat medidlne produkty v kontexte kazdodenného Zivota,
co posiliuje nasu schopnost kriticky mysliet o médidch a ich
obsahu. (UNESCO, 2013)

Na Slovensku je medidlna gramotnost povazovand za
sUCast SirSich obcianskych gramotnosti. Ide o schopnost
porozumiet médidm, kriticky vyhodnocovat medidlne obsahy a
vedome ich vytvarat, pricom ponuka priestor na bezpecné a
zodpovedné fungovanie v digitdlnom prostredi. (U¢ime -
metodicky portdl, 2025)

Zlozky medidlnej gramotnosti

Medidlna gramotnost zahfia rézne kompetencie a zru€nosti,
ktoré pomdahajd jednotlivcovi orientovat sa v medidlnom
prostredi:

a) Pristup k médidm
Schopnost rozpoznat a vyhladdavat rézne typy medidlnych
obsahov - texty, vided, spravy Ci reklamy.
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b) Analyza a hodnotenie obsahu

Kritické posudenie médii zahfiia schopnost identifikovat fakty,
ndzory, manipuldciu a reklomné techniky ako aj posudit
déveryhodnost zdrojov. (Ugime — metodicky portdl, 2025)

c) Interpretéacia a tvorba vyznamu

lde o schopnost rozumiet hlbSiemu vyznamu medidlnych
posolstiev, ich cielu a kontextu — napriklad ako a preco je urcita
informdcia prezentovand uréitym spésobom. (UNESCO, 2013)

d) Tvorba medidlnych obsahov

Pre schopného medidlneho konzumenta je délezité aj vytvarat
viastné medidlne vystupy - texty, vided, prispevky Ci
prezentdcie, ktoré su eticky, jazykovo a obsahovo premyslené.
(Critical Media Project, 2017-2026)

Tieto zlozky sa md&zu prekryvat a navzdjom podporovat pri
rozvoji kritického myslenia a aktivit smerujdcich k autentickému
porozumeniu médiam.

Priklady medialnej gramotnosti v praxi

e RozliSovanie medzi faktami a ndzormi: Ziok/Ziacdka dokdze
identifikovat v ¢lanku, ¢o je objektivha informdacia a ¢o je
osobny postoj autora.

e Overovanie zdrojov: Student kontroluje, €i sprava pochddza
z déveryhodného média — napriklad web redakcie, datum a
autorstvo prispevku.
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e Odhalovanie manipuldcie: ziak si vSimne, ked je reklama
maskovand ako redakény obsah alebo ked' titulok zavadza
realitu pribehu.

* Tvorba medidlneho obsahu: ziaci vytvaraju kratke vided
alebo blogy, v ktorych predstavuju svoj pohlad na aktudinu
tému. (Medidlna gramotnost, 2025)

Tieto aktivity podporuja kreativitu, zodpovednost pri pouzivani
medidalnych kandlov a rozvoj digitdlnych kompetencii.

Medialna gramotnost v kontexte edukdacie

Medidlna gramotnost je dnes neoddelitelnou sucastou
vzdeldvania, pretoze medidlne prostredie ovplyviuje
kazdodenny Zivot ziakov i dospelych. Cielom vzdeladvacich
programov je, aby sa ziaci naucili:

e kriticky pristupovat k informéciadm a rozliSovat déveryhodné
zdroje od neoverenych,

e pochopit mechanizmy tvorby a Sirenia medidlnych
obsahov,

* eticky komunikovat a zodpovedne interagovat v digitGinom
priestore.

V Skolskom kontexte sa medidlna gramotnost stava
nastrojom prevencie voCi dezinformdcidm, manipulativhemu
obsahu ¢&i faloSnym sprdvam a zdroven pomdha Ziakom
rozvijot kompetencie potrebné pre aktivnhe a informované
obgianstvo. (Ugime — metodicky portal, 2025)
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Definicia digitalnej gramotnosti

Digitdlna gramotnost je v odbornom kontexte povazovand
za sUbor kognitivnych, technickych a socidlnych kompetencii,
ktoré umoznujd jednotlivcovi efektivne, bezpeCne a kriticky sa
orientovat v digitdlnych prostrediach. Zahffia schopnost
vyhladdavat, hodnaotit, interpretovat a komunikovat informacie
prostrednictvom digitdlnych ndstrojov a médii. Podla
systematického prehfadu literatdry je digitdlna gramotnost
nutnou zru€nostou pre ucitelfov gj ziakov, aby vedeli reagovat
na vyzvy digitalizcie vo vzdeldvani a spoloénosti. (Ferndndez-
Otoya et. al,, 2024)

V pedagogickej literatdre sa digitdlna gramotnost chdape
ako nevyhnutny predpoklad pre rozvoj kritického myslenia a
medidlnej] gramotnosti, ktoré su kIGCové pri identifikacii
dezinformdcii. Eurbpska komisia zdoéraziuje, Zze digitdlne
gramotny jednotlivec dokdze rozpoznat manipulativny obsah,
overovat zdroje a chdpat mechanizmy Sirenia informdacii v
digitalnych médidch. (European Commission, 2022)

Digitdlna gramotnost predstavuje zdkladny rdmec pre
vzdel@vacie aktivity zamerané na odhalovanie dezinformdcii,
pretoze spdja technologické zru¢nosti s analytickym a etickym
rozmerom prdce s informdaciami.

Zlozky digitalnej gramotnosti

Digitadlna gramotnost podla DigComp referencného rdmca
a ndrodnych vzdeldvacich programov zahfha niekolko
vzajomne prepojenych zloziek vratane:

l.Informacnej a ddatovej gramotnosti -  schopnost
vyhlfaddvat, analyzovat a kriticky hodnotit digitaine
informacie.
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2.Komunikécie a spoluprdce v digitGlnom prostredi -
efektivne pouzivanie digitdlnych kandalov na komunikdaciu a
spoluprdcu v time.

3.Tvorba digitdineho obsahu - tvorba a zdielanie digitdinych
materidlov s ohfadom na autorské prava a etiku.

4.Digitalnej bezpecnosti — rozpozndvanie hrozieb, ochrana
osobnych Gdajov a bezpecné sprdvanie online.
5.RieSenia problémov a kritického myslenia - aplikacia

digitalnych nastrojov na rieSenie komplexnych uloh.
Tieto komponenty sa vzdjomne doplfiajd a formujd
komplexnd kompetenciu digitdinej gramotnosti. (U&ime.sk,
2025; zakladnezrucnosti.sk, 2025)

Sifrovanie a jeho vyznam

Sifrovanie je proces, pri ktorom sa &itatelné data (plaintext)
transformuji na necitatelnd podobu (ciphertext) pomocou
algoritmov a Sifrovacich kfGCov, s cielom zabezpecit ich
dbévernost a ochranu pred neoprdvnenym pristupom. V
kontexte digitdlnej gramotnosti je pochopenie zdkladnych
principov Sifrovania ddlezité pre bezpecné pouzivanie
technoldgii, ochranu osobnych Gdajov a prevenciu
kybernetickych hrozieb. (ITnetwork.sk, 2025)

Priklady historickych a jednoduchych sifier

Caesarova Sifra je jeden z najstarSich a najjednoduchsich
prikladov monoalfabetickej substituCnej Sifry, pri ktorej sa
kazdé pismeno otvoreného textu (plaintext) nahrddza inym
pismenom posunutym o pevne zvoleny pocet pozicii v
abecede. Tento typ transformdcie predstavuje zakladny princip
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substitlcie, kde je poradie pismen v abecede posunuté
pomocou kFdca, ¢o vytvara tzv. ,Sifrovd abecedu”. PocCas
Sifrovania sa pouziva modularna aritmetika, ktord zabezpecuje,
Ze posunutie ,obide” koniec abecedy a vrdti sa spdt na jej
zaciatok, ¢im sa zabezpedi, ze kazdé pismeno mad jednoznacny
Sifrovy ekvivalent. (Paar & Pelzl, 2018) V kontexte digitdinej
gramotnosti sldzi ako didakticky priklad zdkladnych principov
Sifrovania a desifrovania a ilustrdcie, ako sa pomocou
matematicky definovaného kl'd¢a daju transformovat data tak,
aby sa skryla ich pévodnd podoboa.

KniZné Sifra (angl. book cipher) je historickd $ifra, pri ktorej
sa ako kFa¢ pouZiva predom dohodnuty text €i kniha, v ktorej sa
nachddza sekvencia pismen, slov alebo inych elementov, ktoré
sldzia ako referenéné body pri kddovani a dekéddovani spravy.
Namiesto Standardnej substitu¢nej tabulky v tomto systéme
konkrétne pozicie v texte kIG€a urCujd polohu jednotlivych
prvkov otvoreného textu. Pri jednoduchsej verzii kniznej Sifry sa
kazdé slovo alebo pismeno pdévodného textu nahrddza
Ciselnym kédom, ktory oznacuje jeho umiestnenie v texte kl'dca
— typicky ide o Cislo strany, riadku a pozicie slova alebo
pismena v ramci knihy. Uspesné dekddovanie preto vyzaduije,
aby odosielatel aj prijimatel pouzivali presne td istd knihu a
vydanie, inak by interpretdcia kbédov nebola moznd.
(Mammadov, 2023)

Tieto jednoduché priklady umoziuja Studentom pochopit
zakladné principy utajovania a manipulacie s informdaciami,
ktoré su kldcové pre ich digitdlnu bezpeCnost a kritické
myslenie.

Priklady digitalnej gramotnosti v praxi

Digitdlna gramotnost sa prejavuje v redinych situdcidch ako:
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* bezpecné vyhladdvanie a hodnotenie informacii,

 kritickd analyza digitdlneho obsahu,

o efektivne vyuzitie komunikacnych ndastrojov,

* tvorba a zdielanie digitdlneho obsahu,

* rozpozndvanie a prevencia digitadlnych hrozieb,

e pouzivanie ochrannych mechanizmov ako Sifrovanie dat a

silné hesla.
Tieto zru€nosti sU nevyhnutné pre profesiondine,

spolocenské aj obcCianske fungovanie v digitdlnom svete.
(Ekonomickéa encyklopédia, 2025)

Digitalna gramotnost v kontexte edukacie

V Skolskom prostredi digitdlna gramotnost tvori sucast
kld€ovych kompetencii ziakov a Studentov, pretoze podporuje
ich schopnost:

e raciondlne pracovat s technologickymi nastrojmi,

* kriticky hodnotit online obsah,

* vyuzivat digitdlne prostredie pre ucenie sa a spoluprdcu,

e rozpoznat rizikd  spojené s  dezinformdciami a
kybernetickymi hrozbami.

* Vzdeldvanie digitdlnej gramotnosti je teda integrdalnou
stc€astou kurikuldrnych zmien pre 2l.storoCie a podporuje
celozivotné ucenie. (U&ime.sk, 2025; Eurbpska komisiq,
2025)
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Definicia a vymedzenie komunikaénych kompetencii

Kompetencie predstavujd subor vedomosti, zru¢nosti,
postojov a schopnosti, ktoré umoznuju jednotlivcovi efektivhe a
primerane vykondvat urcité Cinnosti v réznych kontextoch.
Vzdeldvacia a pedagogickd literatara rozliSuje medzi
kompetenciou ako spdsobilostou a kompetentnostou ako
schopnostou tuto spdsobilost uplatnit v praxi. Kompetentnost
je vysledkom komplexného prepojenia vedomosti, zru¢nosti a
postojov, ktoré jednotlivec nadobudne formdlnym qj
neformdalnym vzdelGvanim a skdsenostami. (Seben zatkov4,
2023)

Komunikaéné kompetencie

Komunikané kompetencie sa vztahuji na schopnost
jedinca efektivhe, primerane a uUcelne komunikovat vo
verbalnej aj neverbdlnej forme v réznych situdcidch. Zahfiaju
schopnost:

* jasne a primerane formulovat svoje myslienky,

vediet aktivne pocuvat partnera komunikacie,

interpretovat a reagovat na verbdalne aj neverbdlne signaly,
prispdsobit komunikaciu kontextu, cielu a socidlnej norme,
(Spitzberg - Cupach, 2025)

Podla Spitzberga a Cupacha (1984) je komunikaénd
kompetencia definovand ako kombindcia vedomosti,
motivcie a zru€nosti, ktoré umoziuju jednotlivcovi
komunikovat efektivne (dosiahnut komunikaéné ciele) a
zaroven primerane (vzhfadom na socidlne normy situdcie).
(2025)
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Definicia a vymedzenie socialnych kompetencii

Komunikacné kompetencie nepredstavuja iba droven
jazykovej vybavenosti jednotlivca, ale zahfhajd komplexny
sUbor socidlnych a psychologickych dimenzii interpersondinej
interakcie. Ich podstatou je schopnost efektivhe a primerane
vstupovat do komunikacnych situdcii, interpretovat vyznamy a
regulovat viastné komunikacné sprdvanie v sUlade s
kontextom a socidlnymi normami. V pedagogickej praxi sa
tieto kompetencie prejavujd najma prostrednictvom aktivneho
pocuvania, argumentacnej spdsobilosti, konstruktivnej Gcasti v
diskusii a efektivneho zdiefania informacii v rdmci skupinovej
spoluprdce.

Socidlne kompetencie

Socidlne kompetencie oznacuju schopnosti nutné na efektivhu
interakciu s inymi fludmi v socidlnych situdcidch. Ide o ddlezit
sUCast osobnostného rozvoja, ktord zahiha schopnost:

* nadvdzovat a udrziavat medziludské vztahy,

* spolupracovat v time,

* preberat zodpovednost za spolo¢né ulohy,

* zvladat konflikty a socidlne napdtie,

e preukazovat empatiu a redpekt voci inym. (Socidlne

kompetencie v manazérskej praxi, 2023)

Socidlne kompetencie sa vyrazne uplathuja v kontexte
kooperativhych foriem wucCenia a timovo orientovanych
edukacnych aktivit. V situdciach, akou je napriklad edukacnd
unikova hra, su ziaci vystaveni potrebe vzdjomnej spoluprdce,
koordindcie individudinych ¢€innosti a efektivhej komunikécie s
cielom dosiahnut spolo€né rieSenie zadanej Ulohy. Takto
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koncipované vzdeldvacie prostredie podporuje rozvoj
schopnosti preberat zodpovednost v rdmci timu, reSpektovat
réznorodost ndzorov a aktivne prispievat k napihaniu
kolektivheho ciela.

Vyznam komunikaénych a socialnych kompetencii v timovej
praci

V rdmci timovej spoluprdce, ako je unikovd hra, je
komunikacia kldCova pre koordindciu aktivit, zdielanie
informdcii a rychle rozhodovanie v dynamickom prostredi.
Empirické vyskumy ukazujd, ze kvalita komunikacie vyrazne
ovplyviuje vykonnost timu — lepSia komunikd&cia vedie k vyssej
efektivite rieSenia Uloh a spolo€nému dosiahnutiu ciela.
(Morlow, Lacerenza, Paoletti, Burke & Salas, 2018)

V rdmci Unikovej hry sU Zziaci vystaveni situacidm
vyZadujucim rychle a efektivne zdielanie informdcii, priorizaciu
Uloh a koordindciu Cinnosti v rdmci timu, €o prirodzene
podporuje rozvoj komunikacnych a socidlnych kompetencii.
Systematické uplathovanie tychto kompetencii zdroven
prispieva k budovaniu dévery medzi Clenmi timu, redukcii
konfliktov a zlepSeniu celkovej timovej dynamiky, €im sa
vytv@ra prostredie podporujace efektivhu spoluprédcu o
kolektivne rieSenie problémov.



Katedra zurnalistiky a
novych médii FF UKF

—

Ako pouzivat tato prirucku
Metodicky postup

Materidlne a technické zabezpecenie

e Volitel'né: pedagdg mdze pred realizovanim samotne;
unikovej hry venovat jednu vyucovaciu hodinu
predndske na tému Digitalna a medialna
gramotnost, ktord je spracovand v ¢asti: Materidly k
unikovej hre - Predndska

e Unikové hra: pomédcky pre ugitela - v pripade potreby
pozndmky ohladom vysledku hadaniek (pozri prilohy)

e materidly pre Ziakov - velkd obdlka, 4 malé obdlky s
vytlaCenymi haddankami, krabi¢ky na 4 miestny kod s
QR kédom vo vnutri

e technické poziadavky (PC, mobil, internet, tlag, papier)

e priprava priestoru (triedy) - rozdelenie Ziakov na
mesie skupiny po max. 6 ziakov (podla poc&tu Ziakov
vytvorit skupiny)

Organizaéné pokyny pre pedagoga

e odporuc¢any pocet ziakov v triede - max. 30, pricom
ziakov rozdelime do mensich skupin max. po 6 Ziakov
(méze byt menej/viac podla poétu Ziakov v triede)

e Gasovy harmonogram hry - 45 min. teéria (ak ucitel
uznd za vhodné), 45 min. samotnd Unikova hra

e Uloha ugitela pocas hry (facilitator, pozorovaterl’)
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1. Uvodnd motivécia:

* mdze prebehndt ku koncu predoslej vyuCovacej hodiny, kde
sa ziaci venovali tedrii, alebo v kratkosti na zaciatku
vyucovacej hodiny

* naladenie na tému

e kratka diskusia [ otazky (priklady):

l.Pamatate si nejaky ¢lanok alebo prispevok na socidlnej
sieti, ktory bol nesprdavny alebo zavadzajuci?

2.Myslite si, ze zdielanie ¢lankov na internete mdéze mat
dosledky? Ak ano, aké?

3.Ako sa citite, ked zistite, Ze ste nieCo zdielali a ukaze sq, ze to
bola nepravda?

4.PreCo je podla vas délezité overovat informdcie pred ich
zdielanim?

5.Co by vas presvedcilo, Ze nejaky ¢lanok alebo obrdzok je
pravdivy?

6.Aké znaky medidlnych obsahov by vdas upozornili, Ze
informdacia mdze byt zavadzajaca?

7.Ako by ste postupovali, keby ste mali spolu s timom zistit, Ci
je informacia pravdiva?

8.Ako by ste riesili situdciu, ak ¢len timu ma odlisny ndzor na
to, Co je pravda?

9.Myslite si, Ze je jednoduché rozpoznat pravdivd informdciu
od falosSnej? PreCo dno alebo preco nie?

10.Co vds zaujima najviac na tom, ako vznikaja a §iria sa
dezinformacie?
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2. InStruktaz k anikovej hre

* vysvetlenie pravidiel ziakom - ,Teraz sa v skupinke
zahrdte na novindrov v skutoCnej redakcii s ndzvom
StopHoaxPress. VAS  Séfredaktor odcestoval na
konferenciu do zahrani€¢ia a dostal vyhrazny mail od
hackera. Pozriete a vypocujete si jeho videoodkaz, aby
ste lepSie porozumeli situdcii. Potom budete riesit sériu
dloh, kde budete sami odhalovat dezinformdcie,
overovat fakty a skdmat manipulacné techniky. Vas tim
bude musiet spolupracovat a pouzivat vsetky zru€nosti,
v praktickej rovine. Pred sebou mate 1 velkd obdlku a
krabiCku so 4-miestnym kéddom. Vasou Udlohou bude
vyrieSit 5 haddaniek vo velkej obdlke. 4 obdlky oznacené
otdznikom @ obsahuju hadanky, z ktorych ziskate Cisla.
Poslednd, piata obdlka ozna¢end zémkom @ obsahuje
hadanku, na zdklade ktorej zistite, v akom poradi mate
usporiadat Cisla, aby ste otvorili uzamknutu krabicku.”

* bezpeCnostné a organizacné pokyny - “Ni€ nestrihajte,
netrhajte, na zapisovanie pozndmok pouzite zosit alebo

Cisty papier”

* po tychto instrukcidch pustite kratke video z tohto
odkazu:

https://www.youtube.com/watch?v=3MYO8bVp-Xw
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3. Redlizacia Gnikovej hry

e popis jednotlivych udloh: nie je dodlezité, s ktorou
hddankou Ziaci za¢nd, pretoze ziskané Cisla usporiadaju
az na zdklade spravne dekébdovaného odkazu v
poslednej Glohe oznagenej zamkom

* ku kazdej hadanke je prilozend aj pomocnd karticka,
ktorej u€elom je Ziakov naviest na spradvnu odpoved

Jednotlivé hddanky mairi svoje ndzvy:
* Pravda aleboloz? &
e Lovhazdroj #
* Manipulaéné techniky &

e Falo$néfotky *

o Sifrovanie §

?

%5 Pravdaaleboloz? (9)

Struény opis hadanky

Ziaci pracuju so Siestimi kratkymi ¢lénkami, ktoré obsahujd
nadpis a uvedeny zdroj. Ich Ulohou je identifikovat jeden
nepravdivy  ¢ldnok na zdklade analyzy obsahuy,
ddveryhodnosti zdroja a jazykovych znakov. V nepravdivom
¢lanku sa nachddza Cislo ukryté v texte, ktoré sluzi ako kbéd
na postup v dnikovej hre. K dispozicii majd pomocnd
kartiCku s instrukciami a ndpovedou.
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Ciele Glohy

* Rozvijat kritické myslenie a schopnost rozliSovat medzi
pravdivymi a nepravdivymi informdaciami.

e Posilnit medidlnu  gramotnost, najmd&  hodnotenie
dbveryhodnosti zdrojov a prace s titulkkom, obsahom a
jazykom ¢lanku.

e Viest zZiokov k argumentdcii a timovej diskusii pri
rozhodovani o pravdivosti informacii.

e Uvedomit si, ze dezinformdcie mdzu pdsobit vierohodne a
casto obsahujd jemné manipulativne prvky.

Ocakdavaneé reakcie ziakov

e SpocCiatku sa Ziaci mdbzu zamerat najmd na nadpisy,
pripadne budud hlfadat oCividné chyby alebo extrémy.

* Mb&ze sa objavit neistota alebo rozdielne ndzory v skupine
pri vybere nepravdivého clanku.

e Ziaci moézu mat tendenciu rychlo rozhodnlt bez hibsej
analyzy zdroja alebo obsahu.

e Po ndjdeni spradvneho Cclanku casto nasleduje ,aha
moment”, ked' si ziaci uvedomia, ktory znak bol kldcovy
(zdroj, formuldcie, chybajuci kontext, emécie v texte a pod.).

Tipy pre uéitela

e Nezasahovat okamizite, ak sa Ziaci nezhodnd - podpora
diskusie je sucastou ciela dlohy.

e Pomoct az v pripade, ked sa skupina zasekne a opakovane
prehliada rovnaké chyby, napr. ignorovanie zdroja.
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e Namiesto priaomej odpovede klast navddzajuce otdzky,
napr.:
o ,Ako by ste opisali zdroj tohto Clanku?”
o ,Je jazyk Clanku skér informacny alebo emotivny?”
e Ak Ziaci identifikuja nespravny ¢ldnok, neoznamovat im to
priamo, ale povzbudit ich, aby si overili svoje rozhodnutie
podla instrukcii na pomocnej karticke.

Lov na zdroj (6)

?\ Struény opis hadanky

Ziaci pracujd so iestimi kartickami obsahujlcimi vyroky a QR
kddy, ktoré ich presmerujd na fact-checkingové portdly
(Snopes.com alebo AFP Fact Check). Kazda karticka je
oznacend &islom od 1 do 6. Ulohou ziakov je identifikovat jeden
nepravdivy vyrok a ziskat Cislo karticky, ktoré sluzi ako kéd na
postup v Unikovej hre. K dispozicii maju pomocnd karticku s
inStrukciami k Glohe.

Ciele Glohy

e Rozvijat schopnost overovat informdcie pomocou
déveryhodnych zdrojov.

e Posilnit medidlnu a digitdlnu gramotnost, najmd& prdcu s
fact-checkingovymi portaimi.

* Viest zZiakov k pochopeniu vyznamu overovania tvrdeni pred
ich prijatim alebo Sirenim.
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» Podporit spoluprdcu a diskusiu v skupine pri rozhodovani.
Ocakavané reakcie Ziakov

e Ziaci sa moézu spociatku snazit rozhodovat podla viastnych
vedomosti bez pouzitia QR kddov.

* M6ze sa objavit neistota pri interpretacii vysledkov fact-
checkingu (napr. ,misleading”, ,partly false”).

e Castd je diskusia o tom, ¢o presne znamend nepravdivy
vyrok a Ci je hodnotenie portdlu jednoznacné.

* Po ndjdeni spradvneho vyroku ziaci prejavuju istotu a lepsie
porozumenie procesu overovania.

Tipy pre ucitela

* Nezasahovat, ak ziaci aktivne pracuju s fact-checkingovym
portdlom a diskutuja.
e Pomoéct v pripade, Ze Ziaci nepouZivajd QR kdédy alebo sa
spoliehajd len na intuiciu.
e Namiesto priomej odpovede klast navadzajuce otdzky,
napr.:
o ,Ako portdal hodnoti tento vyrok?”
o ,Je vyrok oznaceny ako Uplne nepravdivy alebo
zavadzajuci?”
e Upozornit, Ze ciefom je ndjst jeden jasne nepravdivy vyrok,
nie diskutovat o ndzoroch.
* Po vyrieSeni odporucat kratku reflexiu o tom, ako fact-
checking pomohol pri rozhodovani.
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] "}) Manipulaé&né techniky (4)
%" Sstruény opis hadanky

Ziaci pracuju so Siestimi kartickami obsahujacimi definicie a
priklady manipulaénych technik. Na pomocnej kartiCke su
uvedené ndzvy technik spolu s &iselnym oznacenim (1-6).
Ulohou Ziakov je spravne priradit jednotlivé karticky k ndzvom
technik a zdroven ich zoradit podla urCeného Cciselného
poradia a tym poskladat nastrihany QR kbéd. Po jeho
naskenovani sa dostanU na strénku s obrézkom Ccisla, ktoré
slbzi ako 4-miestny kéd pre dalsi postup v hre.

Ciele Glohy

* Rozvijat schopnost identifikovat a pomenovat manipulacné
techniky v medidlnych a verejnych prejavoch.

e Prehibit porozumenie vyznamu pojmov ako generalizécia,
konSpiracny rdmec, whataboutizmus, apel na strach,
faloSnd autorita a slameny pandk.

* Prepdjat teoretické definicie s konkrétnymi prikladmi.

* Podporit spoluprdcu, argumentdciu a logické uvazovanie v
skupine.

Oc¢akdavane reakcie ziakov

e Ziaci mézu mat spociatku problém rozlisit podobné techniky
(napr. generalizacia vs. slameny pandk).

* Objavi sa diskusia o tom, ktory znak prikladu je rozhodujuci
pre zaradenie techniky.
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* Niektori Ziaci sa budu snazit skladat QR kéd pokus—omyl bez
Uplného porozumenia obsahu.

e Po sprdvnom poskladani QR kddu nastdva posilnenie istoty
v rozpozndvani manipulativnych vzorcov.

Tipy pre uéitela

* Nezasahovat, ak ziaci aktivne diskutuju a argumentuja pri
priradovani technik.
e Pomoct v pripade, Ze skupina riesi Glohu vylu€ne technicky
(skladanie QR kédu bez analyzy obsahu).
* Pouzivat navadzajuce otdzky, napr.:
o ,Co je hlavnou stratégiou autora v tomto priklade?”
o ,Je ciefom vyvolat embciu, alebo presmerovat
pozornost?”
* Pripomenut, Ze sprdvne poradie kartiCiek vyplyva z
pochopenia vyznamu technik, nie z nGhody.
* Po vyrieSeni odporucCit kratku reflexiu: kde sa s tymito
technikami stretdvajd v redlnych médidch alebo na
socidlnych sietach.

L

Jh

\ Falo$né fotky (3)

B

Struény opis hadanky:

Ziaci pracuju so Siestimi fotografiami, pricom iba jedna z nich
je autentickd a ostatné su falodné (upraveng, vytrhnuté z
kontextu alebo generované).
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K dispozicii majd pomocnu kartiCku s bodmi, ktoré im
pomahaja pri odhalovani falodnych fotografii (napr. vizudine
nezrovnalosti, kontext, zdroj, technické detaily). Ulohou Ziakov je
identifikovat jedind redlnu fotografiu, ktord im umozni
pokracCovat v unikovej hre.

Ciele Glohy

* Rozvijat vizudlnu a medidlnu gramotnost, najmd& schopnost
kriticky hodnotit obrazovy materidl.

* Naucit ziakov identifikovat typické znaky falosnych alebo
manipulovanych fotografii.

* Uvedomit si, Ze qj vizudlny obsah mdze byt zavadzajuci
alebo klamlivy.

e Podporit analytické myslenie, spoluprdcu a diskusiu v
skupine.

Oc¢akdavane reakcie ziakov

e Ziaci maju tendenciu spociatku rozhodovat sa intuitivne
(L.vyzerd to redine”) bez systematickej analyzy.

* Objavuju sa rozdielne ndazory v skupine na zdklade
osobného dojmui.

* Niektori ziaci m&zu precenovat technicku kvalitu fotografie a
podcenit vyznam kontextu.

* Po identifikovani spravnej fotografie si zZiaci uvedomujq,
ktoré indicie boli rozhodujlce.
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Tipy pre ucitela

* Nezasahovat, pokial ziaci aktivhe pouzivajid pomocnu
kartiCku a argumentuju svoje rozhodnutia.
* Pomoct v pripade, ze sa skupina spolieha vylu€éne na dojem
bez odkazu na konkrétne znaky fotografie.
» Klast navadzajdce otdzky, napr.:
o ,Co na fotografii pésobi podozrivo a prec¢o?”
o ,Mame informdacie o podvode alebo kontexte tejto
fotografie?”
* Pripomenut, ze cielom je ngjst jedinU autentickd fotografiu,
nie len oznacit tie falosné.
* Po vyrieSeni odporucit kratku reflexiu o tom, aké znaky
falosnych fotografiisi budd v§imat nabuduce.
. k
!l Sifrovanie
(usporiadaij &isla od najvéésieho)

Struény opis hadanky

Ziaci pracujd s pomocnou kartickou obsahujidcou hadanku, z
ktorej maju vydedukovat spdsob [GStenia zasSifrovaného textu
(kniznd $ifra). K dispozicii maja Styri karticky: jednu s textom
tematicky zameranym na dezinformdcie a tri kartiCky s
Ciselnymi adajmi. V pripade potreby pomocou mobilného
zariadenia zistuja princip kniznej Sifry (prvé ¢&islo oznacéuje
riadok textu, druhé Cislo slovo v riadku a tretie Cislo pismeno v
slove). Po sprdvnom rozsifrovani ziskaju instrukciu: ,usporiadaj
Cisla od najvdcsieho”, ktord sluzi ako dalsi krok v Gnikovej hre.
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Ciele Glohy

e Rozvijat logické a deduktivhe myslenie prostrednictvom
prdce so Sifrou.

e Posilnit schopnost pracovat s textom ako zdrojom
informacii a presne ho analyzovat.

* Podporit digitdlnu gramotnost, najmd& zmyslupiné vyuzitie
mobilnych zariadeni pri rieSeni Glohy.

e Prepdjat technicklG zruénost (Sifrovanie) s obsahom
zameranym na kritické vnimanie dezinformdacii.

* Rozvijat spoluprdcu a komunikdciu v skupine.

Oc¢akavane reakcie Ziakov

e Ziaci mdézu mat spociatku neistotu v tom, ako pristUpit k
lGSteniu Sifry a ako interpretovat Ciselné udaije.

* Objavi sa diskusia o vyzname jednotlivych Cisel a ich vztahu
k textu.

» Niektori ziaci mdzu robit drobné chyby v pocitani riadkov,
slov alebo pismen.

e Po rozSifrovani textu nastdva ,aha moment”, ked si ziaci
uvedomiaq, Ze vysledkom je instrukcia, nie kéd samotny.

Tipy pre uéitela

* Nezasahovat, pokial ziaci aktivhe skdsaju rézne postupy a
diskutuju o principe Sifry.

e Pomoéct v pripade, ze Ziaci nevedia identifikovat typ Sifry
alebo opakovane pouzivaju nespravnu logiku.
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Metodicky postup

* Namiesto priameho vysvetlenia klast navadzajuce otdzky,
napr.:
o ,Ako mobze text sluzit ako kFdc k Cislam?”
o ,Co by mohli jednotlivé ¢isla v Sifre oznacovat?”
e Upozornit na potrebu presnosti pri praci s textom (riadky,
slovd, pismenad).
* Po vyrieSeni odporucit krdatku reflexiu o tom, ako sa da
podobny princip Sifrovania vyuzit aj pri skryvani alebo
odhalovani informdacii v online priestore.

4. Ukong¢enie hry

Po sprdvnom zoradeni 4 - ciferného kédu: 9643 Ziaci otvoria
uzamknutd skrinku, v ktorej ndjdu QR kod:

SCAN ME

Po naskenovani QR kdédu mobilnym telefébnom suU Ziaci
presmerovani na internetovd strdnku Katedry Zurnalistiky o
Novych Médii, kde sa im formou videa prihovori hacker:

https:/ /[www.youtube.com/watch?v=3FaHu_LbEC4

Taktiez je na strdnke moznost stiahnutia CertifikGtu Uspesného
rieSitela (absolventa/tky workshopu o dezinforméciach).
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\\ N’

MATERIALY K UNIKOVE] HRE




Katedra zurnalistiky

a novych médii FF UKF

GNIKOVA
HRA

SKRINKA PRAVDY

MATERIALY K UNIKOVE] HRE

Prednaska
Digitalna a medialna gramotnost
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DIGITALNA A MEDIALNA




KRITICKE MYSLENIE '~

Je to schopnost informacie analyzovat (roz/o}elllt\na
¢asti) a hodnotit (povedat, &i su dobré/zlé,
pravdivé/nepravdivé), namiesto toho, aby sme Jich
len prijali.

Ako kriticky mysliet?

1. PYtame sa: Kto to hovori? Aky je jeho ciel? * .'
Aké mda dokazy? L
2. Overujeme: Hfaddme iné zdroje.

3. Robime vlastny nazor.

Preco je dolezité?

Pomdaha ndm robit spravne rozhodnutia, chrani nas
pred manipuldciou a umoznuje ndm lepsie rozumiet
svetu.

s e
ot2lS ¥
°



CO SUTODEZINFORMACIE?

DEZINFORMACIE OVPLYVNUJU NASE ROZHODNUTIA,

SIRIA STRACH A ROZDELUJU SPOLOCNOST.

DEZINFORMACIA FAKENEWS HOAX
- » g . e Hoax je nepravdiva
Umyselne Sirenad Typ dezinformacie, ) 2
Ny ) e alebo zavddzajdca
nepravdiva alebo ktory sa tvari ako : N )
. > 8 informacia, ktord sa
zavadzajuca skuto¢né <+ IR
: A . N ) Sirl najcaste|sSie cez
informdcia s cieflom spravodajstvo.

internet. M& Sokovat,
zabavit alebo vyvolat
paniku. Casto vyzyva
'udi, aby ju sirili dalej.

ovplyvnit verejnu
mienku alebo
spdsobit skodu.

2



ROZDIEL MEDZIHOAXOM
««@« A DEZINFORMACIOU

Dezinformadcia

Vzdy ma vazny politicky alebo financny ciel
(napr. ovplyvnit volby, zarobit peniaze).
Je to umyselné Sirenie 171.

g | HOGX

N : —_

Povodne to bol Casto zart alebo poplasnd
sprava s cielom spodsobit chaos alebo len
oklamat ludi pre zdbavu (napr. sprédva o
tom, Ze ,zajtra bude koniec sveta”). Dnes sa
vSak casto prekryva s dezinformdaciou a

m pouziva sa ako jej synonymum.
e
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MANIPULACNE TECHNIKY

GENERALIZACIA %:C”Cui
(ZOV SEOBECNENIE) 3
Ked povieme, ze vSetci [udia v nejakej
skupine su rovnaki, aj ked to nie je pravda.
,VsSetci politici klamu a kradn(.”
SLAMENY PANAK =
NeldtoCime na skutocny argument, ale Tty

vytvorime si jednoduchsSiu verziu argumentu
protivnika a lahko ju porazime.

Protivnik hovori: ,Mali by sme viac penazi
investovat do vedy.”

Slameny pandk: ,Cize chcete, aby sme zrusili
vSetky Skoly a vsetky peniaze dali vedcom? To
je absurdné!”

WHATABOUTIZMUS @

Ked niekto urobi nieCo zIé€ a my nehovorime
o tom zlom, ale zmenime tému na chybu
iného ¢loveka: ,A &o oni/ty?”

ALY

Pytas sa: ,Preco sa tato viadda zadlzuje?”
Odpoved’ ,A Co td predosla viada?
Zadlzovala sa esSte viac!”

KONSPIRACNY RAMEC '%'-'ﬁ-'
A

Vytvarame pocit, ze za nejakou udalostou
je tajny plan (spiknutie) silnych Ffudi (elity,
tajné skupiny), ktori chcG ublizit obyéajnym
ludom.

.Ziadna klimatickd zmena neexistuje, je to
len vymyslend loz, aby mohli bohati ludia
kontrolovat svet.”




MANIPULACNE TECHNIKY

—0
W ®,

NeUtoCime na argument alebo nédzor Cloveka, ale®
priamo na ¢loveka (na jeho vzhlad, vzdelanie,
vek, minulost). Ciefom je diskreditovat ¢loveka,
aby sme nemuseli reagovat na jeho argument.
Argument: ,Mali by sme zvysit dane pre
bohatych.”

Osobny atok: ,Preco by sme mali pocuvat tohto
Cloveka? Ved ani nemda maturitu a vyzerda ako
blazon!”

AD HOMINEM (OSOBNY UTOK) =

APELNA STRACH =

Namiesto logickych argumentov pouzivame
silné slova@, ktoré vyvolavaju strach a uzkost,
aby sme donutili fudi konat.

Ak nebudeme volit tdto stranu, nastane
chaos, vSetci pridete o pracu a nase deti
buda trpiet!”

RED HERRING (ODVEDENIEPOZORNOSTI

)

“élop

Ak nevieme odpovedat na tazkd otazku, rychlo
zmenime tému na nieco iné, ¢o s pévodnou
témou nesuavisi, ale vyvolava silné emacie.
Ootazka: ,Ako vyrieSite problém s korupciou v
Skolstve?”

Odvedenie pozornosti: ,DblezitejSie je, Ze nasi
hokejisti koneCne vyhrali majstrovstva! To je
skutoCny Uuspech pre nasu krajinu!”

FALOSNA AUTORITA '%'-'ﬁ-'
)

Pouzivame ndzor zndmeho ¢loveka (celebrity,
Sportovca, nezndmeho ,experta”) namiesto
skutoéného odborného doékazu.

“Tento zndmy herec hovori, Zze na
prechladnutie pomdha tato Specidlna
tabletka, tak je to urcCite pravda.”
(Hoci herec nie je lekar.)
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MANIPULACNE TECHNIKY

VYBERANIE SI,,CERESNICIEK %ég

Ked mdme vela faktov alebo Statistik, ale ukdzeme len
tie, ktoré podporujd nads nazor. Ignorujeme vsetky
ostatné fakty, ktoré hovoria opak.

Stadia hovori, Ze 10% ludi po tabletke nemd problém,
ale 90% udi mda problém.

Vyberanie ¢eresniciek: ,Tato tabletka je Gplne
bezpecnad! Pozrite, 10% lfudi je v poriadku, to je skvely
vysledok!” (Ignorujeme 90% problémov).

SKLZ NA SIKMEJPLOCHE s

Hovori, Ze jeden maly krok (A) nevyhnutne
(automaticky) povedie k velkej a katastrofalnej
situdcii (Z), hoci na to nie st logické dékazy.

Ak detom dovolime, aby jedli zmrzlinu pred
obedom (A), o chvilu zaén jest len sladkosti
(B) a nakoniec z nich budu zli, neposlusni a
obézni dospeli (Z).”

FALOSNADILEMA @

gL

lde o manipuldciu, pri ktorej ndm niekto povie, ze
mdme na vyber len z dvoch (&asto extrémnych)
moznosti, hoci v skutoCnosti existuje vela inych
rieSeni a ndzorov.

.Bud budeme chranit hospodarstvo, alebo

budeme chrdnit prirodu. Tretiu moznost
nemdame.”
(Ignoruje, ze sa dajd najst kompromisy.)

r P Ll
APELNA VACSINU %lﬁl
)
Hovorime, Ze nie¢o je pravdivé, dobré alebo "'
sprdavne, len preto, ze tomu veri vela lFudi
(vaesina, alebo vietci v nasej skupine).

.Tento telefon je najlepsi na svete, pretoze ho
ma kazdy v nasom meste. Musis ho mat aj ty.”
(Kvalita telefdnu nemusi byt skutoéne
najlepsia, ale je populdarny.)




FANYANVANIAN
INANAA
1. ZDROJ:

Kto to napisal? Je to spolahlivy
portal alebo blog?

’ Pozrite si, Ci autor existuje.
AKO ODHALIT 5 1
DEZINFORMACIU? Je sprava aktudalna? Nejde o stard

sprdvu v novom obale?

(KONTROLNY ZOZNAM) | uyvottue spreve sine omoeie

(hnev, strach, §ok)?
To je Casto signdl manipuldcie.

4. OVERENIE:
Hladajte minimalne 2-3 iné
spolahlivé zdroje, ktoré pisu to isté.



FACT-CHECK PORTALY

(OVEROVANIEFAKTOV)

Fact-checkeri

Demagog.sk

AFP Factuel

Snopes.sk

Fact-checkeri st nezavisli novinari, ktori overuja
informacie. Ak portal overil spravu ako
nepravdivd, nemame jej verit.

Je to hlavny slovensky fact-check portdl. Overuje
faktické vyroky (&isla, ddata) politikov a inych
verejne zndmych oséb, ktoré odzneli vo verejnej
diskusii (v televiznych debatéch, rozhovoroch atd.)

Fact-checkingovd sekcia Agence France-Presse
(AFP), jednej z najvacsdich medzindrodnych
spravodajskych agentar. Overuje aktudlne
dezinformdacie a hoaxy, ktoré sa Siria na
socidlnych sietach (Facebook, Telegram, TikTok).
Overuje témy od zdravia, cez vojny az po politiku.

Portdl Snopes.com je najstarsi a velmi zndmy
americky portdl, ktory overuje hlavne mestské
legendy (hoaxy) a konspiracie (napr. ,Je prayeta,
7e v Coca-Cole je hmyz?”) a je prlmorne v
angli¢tine. P



AKO ODHALIT FOTO/VIDEO

S

GENEROVANE AI?

" DETAILY:

zuby, usi alebo okuliare.

% - Hladajte chyby v detailoch: divné ruky a prsty,
|

!,_u L\

" POZADIE:

' Je pozadie rozmazané alebo sa v hiom
opakuju vzory?

R —

SVETLO:

Je svetlo a tiene na fotografidch nelogické?

Existuja online nastroje (napr.
Al detection tools), ktoré vam
mozu pomoct.

Tieto ndstroje fungujd na
principe hladania digitalnych
odtlackov prstov — chyb na
drovni pixelov, ktoré fudské
oko nevidi, ale algoritmy ano.




SIFROVANIE A JEHO
VYZNAM

CEASAROVA SIFRA

% Historicky bola Caesarova sSifra pouzivand uz v
1. storocCi pred n.l. rimskym viddcom Gaiom
Juliom Caesarom na zabezpecenie vojenskych
komunikacnych sprav, pricom standardny
posun o 3 miesta poskytoval jednoduchq, ale v
danom kontexte UcinnU ochranu pred
neautorizovanym precitanim. V kontexte
digitdlnej gramotnosti slGzi ako didakticky
priklad zdkladnych principov Sifrovania a
desSifrovania a ilustrdacie, ako sa pomocou

@ matematicky definovaného klG&a daja

transformovat data tak, aby sa skryla ich
povodnd podoba.

Sifrovanie je proces, pri ktorom
sa ¢itatelné data (plaintext)
transformujd na necitatelnd
podobu (ciphertext) pomocou
algoritmov a Sifrovacich
kIdCov, s cielom zabezpecit ich
doévernost a ochranu pred
neoprdvnenym pristupom.

KKK




§|FROVAN|E A JEHO Knizna sifra (angl. book

cipher) je druh klasickej

VYZNAM substitucnej sifry, pri ktorej

sa na zasifrovanie spravy
KNIZNA SIFRA pouZiva vopred dohodnutd

= kniha alebo text ako kldc.
‘ Pri jednoduchsej verzii kniznej Sifry sa kazdé slovo

alebo pismeno poévodného textu nahradza
ciselnym ké6édom, ktory oznacuje jeho umiestnenie ««««
v texte kI'GCa — typicky ide o Cislo strany, riadku a
pozicie slova alebo pismena v r@mci knihy.
Uspesné dekédovanie preto vyzaduje, aby
odosielatel aj prijimatel pouzivali presne tu istd
knihu a vydanie, inak by interpretacia kédov
nebola moznd. Rovnaké pismeno moze byt
kbdované réznymi symbolmi na zdklade jeho

@ umiestnenia v kl'dCovej publikacii — €¢im sa ~ ~

zvysSuje odpor proti jednoduchym metddam utoku.
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VaSa redakcia je v ohrozeni. Pred vami sa nachadza uzamknuta
skrinka, ktora ukryva identitu hackera - povodcu vydierania.
Vasou ulohou je ju odomknut a zistit jeho meno.

¥ Escape Game: Skrinka pravdy

Ako na to?
Ziskajte 4-miestny kod.
Kod ziskate vyrieSenim 4 hadaniek.
Kazda hadanka vam odhali jednu dislicu kodu.

Obalky s alohami:
Vedla skrinky sa nachadza velka obalka.
V nej najdete:
5 menSich obalok - 4 oznacené otaznikom (?),
1 oznacena zamkom ().
VisaCky s nazvom VaSej redakcie - pripnite si ich.
Pomaocky, ktoré budete pocas hry potrebovat.

RieSte hadanky
V obalkach oznacenych otaznikom (?) sa nachadzaju hadanky.

Zistite spravne poradie Cislic
Po vyrieSeni vSetkych 4 hadaniek otvorte obalku oznacenu
zamkom ().
V nej sa nachadza Sifrovana sprava, ktora vam prezradi spravne
poradie Cislic.

Odomknite skrinku
Zadajte spravny 4-miestny kéd podla poradia zo Sifry.
Ak ste postupovali spravne, skrinka sa otvori a odhali meno
hackera. /&
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£ InsStrukcia: Ako zistit, i je €lanok pravdivy?

Vas tim ma pred sebou niekolko ¢lankov. Medzi nimi sa nachadza jedna
dezinformacia. Vasou ulohou je odhalit ju!

(J Precitajte si kaZzdy ¢lanok pozorne:

- Zamerajte sa na nadpis, autora, zdroj, obsah aj ton clanku.

@+ Overte si zdroj:

- Skontrolujte, Ci clanok uvadza konkrétny a existujuci zdroj (napr. nazov
Studie, institucie, univerzity, webovu stranku).
- Vyhladajte tento zdroj na internete - pouzite klucové slova, nazvy alebo
mena autorov.
-Ak zdroj neexistuje, je pochybného pévodu (napr. konspiracny web) alebo sa
nan neda najst ni¢ déveryhodné, ide pravdepodobne o dezinformaciu.

I VSimajte si varovné znaky dezinformacie:

- Prili$ Sokujuce alebo emotivne tvrdenia bez dékazov.
- Chybajuce alebo neoveritelné udaje, Cisla, fakty.
- Neexistujuce alebo podozrivé organizacie a institucie.
- Citovanie ,studii” bez odkazov, ktoré sa nedaju najst.
- Jazyk typu: "Stat to taji", "pravda, ktord vam nechcu povedat", "mainstream
klame", atd.

Porovnajte s déoveryhodnymi zdrojmi:

- Skuste clanky porovnat s informaciami z overenych médii (napr. Dennik N,
BBC, SME, Euractiv, WHO, univerzitné weby).
- Dajte si pozor, ak informaciu tvrdi len jediny neznamy web, ktory nik iny
necituje. \&

NAPOVEDA: ,NIEKTORE ODPOVEDE SA SKRYVAI V DETAILOCH. POZORNE SLEDU) FAKW, I é
NAJVMA TIE, KTORE SA DAJG SPOCITAT." ——
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“2 Technologie

Umela inteligencia pomaha odhalit skoré
Stadia Alzheimerovej choroby

Vyskumnici z MIT v spolupraci s Massachusetts
General Hospital predstavili novy algoritmus
umelej inteligencie, ktory dokaze analyzovat recovy
prejav pacientov a identifikovat jemné jazykove
zmeny spojené s Alzheimerovou chorobou. V studii
publikovanej v asopise Nature Communications
dosiahla Al presnost 87 % pri rozpoznavani skorych
symptomov. Technoldgia vyuziva hlboké
neurénové siete trénované na tisicoch hodin
rozhovorov. Odbornici veria, ze tento nastroj by
mohol vyrazne zlepsit vCasnu diagnostiku a tym aj

kvalitu zivota pacientov. .
/&
-

Zdroj: MIT News
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Y Zdravie

Stopy liekov v pitnej vode na Slovensku
vyvolavaju obavy

Podla vyskumu Slovenskej akadémie vied sa v
pitnej vode na viacerych lokalitach nasli
mikroskopické stopy liekov — najma
analgetik, antidepresiv a hormonalnych
pripravkov. Hoci koncentracie su vyrazne pod
limitmi stanovenymi WHO, odbornici
upozornuju na dlhodobé ekologicke a
zdravotné dosledky. Problém vznika najma v
dosledku nedostatocneho Cistenia
odpadovych vod, kde sa lieCiva nedaju uplne
odstranit. Ministerstvo zivotného prostredia

planuje investicie do modernizacie Eis}l)arnl'.
®

¢
Zdroj: Techbyte.sk B ¢
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= Politika

Slovensko testuje digitalne volby s
blockchain technolégiou

Ministerstvo vnutra SR oznamilo spustenie
pilotného projektu digitalneho hlasovania,
ktory by mohol byt nasadeny uz v
parlamentnych volbach v roku 2026. Systém
vyuziva blockchain na zabezpecenie
transparentnosti a nemennosti hlasov. Projekt
je realizovany v spolupraci s Estbnskom, ktore
ma s e-volbami dlhorocné skusenosti. Cielom
je zvysit volebnu ucast, najma medzi mladymi
a obCanmi zijucimi v zahranici. Kritici vsak
upozornuju na rizika kybernetickych utokov a
potrebu dokladného testovania.

/&

Zdroj: Dennik N
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Zivotné prostredie

Stromy si medzi sebou vymienaju
informacie cez podzemnu siet hub

Vedci z univerzity v Zurichu potvrdili existenciu
tzv. ,Wood Wide Web" — podzemnej siete
mykoriznych hub, ktora spaja korene stromov
a umoznuje im komunikovat. Stromy si cez
tuto siet vymienaju ziviny, varovania pred
Sskodcami a dokonca ,pomahaju” slabsim
jedincom. Vyskum ukazuje, ze lesy funguju
ako komplexneé ekosystemy s vysokou mierou
spoluprace. Tato objavena forma
,komunikacie” meni pohlad na lesy ako
izolované stromy a podporuje snahy o ich

ochranu. $
g
\U.‘ﬁ‘ﬁ .

Zdroj: BBC Earth




Katedra zurnalistiky a novych médii FFF UKF v Nitre

7
p Pravda alebo 107?

& Vesmir

Nové merania naznacuju, Ze vesmir sa
moze zacat zmrsStovat

Tim vedcov z projektu DESI (Dark Energy
Spectroscopic Instrument) publikoval analyzu,
podla ktorej tmava energia — zodpovedna za

rozpinanie vesmiru — vykazuje znamky
oslabovania. Ak sa tento trend potvrdi, vesmir
by sa mohol zacat zmrstovat, o by viedlo k
tzv. ,velkému kolapsu”. Predpokladany casovy
horizont je priblizne 33 miliard rokov. Hoci ide
o teoreticky model, vedci upozornuju, ze ide o
zasadnu zmenu v chapani kozmologie.

Zdroj: Aktuality.sk /{’&
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¢ Zdravie

Novy vyskum naznacuje, ze vitamin B17
dokaze znicit rakovinové bunky

Podla studie publikovanej na stranke European
Journal of Natural Oncology vedci z Institutu
alternativnej mediciny v Zurichu obijavili, ze vitamin
B17 (znamy aj ako laetril) ma schopnost selektivne
niCit rakovinove bunky bez poskodenia zdravého
tkaniva. Vyskum prebiehal na vzorke 117 pacientov
rozdelenych do 9 skupin podla typu nadoru,
pricom u 72,9% z nich doslo k vyraznému
zmenseniu nadorov po 9 tyzdnoch liecby. Autori
Studie tvrdia, ze B17 by mohol predstavovat
revolucnu alternativu k chemoterapii, najma pri
tazko liecitelnych formach rakoviny.

Zdroj: www.ejno-health.org/study-b17-cancer-
breakthrough-09
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D Co je to fact-check portal a ako s nim pracovat?

Webova stranka alebo projekt, ktory overuje pravdivost verejne Sirenych
tvrdeni - napriklad vyrokov politikov, clankov na internete, viralnych sprav
alebo réznych ,senzacii”, ktoré koluju po socialnych sietach. Tieto portaly
pouzivaju overené fakty, vedecké studie a doveryhodné zdroje, aby zistili, ¢i je
dané tvrdenie pravdivé, nepravdivé, zavadzajuce alebo neoveritelné.

-4 Ako zistim, Ze portal je seridézny?

-uvadza zdroje a do6kazy pre svoje tvrdenia,
'‘ma transparentnu metodiku - teda popis, ako pracuje a na zaklade coho
hodnoti informacie,
‘je nezavisly a nestranny - nesiri politickd alebo ideologicku propagandu,
‘je sucastou medzinarodnych overovacich sieti
(napr. IFCN - International Fact-Checking Network).

Priklady déveryhodnych portalov:
‘AFP Fact Check
‘Snopes.com

“2 Ako pracovat s fact-check portalom?

1.Zadaj klucové slova z tvrdenia do vyhladavania na stranke (napr. ,,5G
cancer”).
2.Prezri si vysledky a ich hodnotenie - byva oznacené
ako pravda, nepravda, zavadzajuce a pod.
3.Pozri si zdévodnenie - vacSinou najdes aj odkazy

na vedecké Studie alebo odbornikov. :
4.Porovnaj viaceré portaly, ak si nie si isty. / (%




Katedra zurnalistiky a novych médii FFF UKF v Nitre

&
3 [.ov na zdroj

Tvrdenie:

,Pocas prohibicie americka vlada
umyselne denaturovala alkohol
toxickymi latkami, Co viedlo k
umrtiam ludi.”

Fact-check portal:

0 Snopes.com
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Lov na zdroj

Tvrdenie:
,Fotografia ,Lunch atop a
Skyscraper” z roku 1932 je

autenticka a zachytava
skutoCnych robotnikov
sediacich na ocelovom nosniku
nad New Yorkom.”
Fact-check portal:
O Snopes.com
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Lov na zdroj

Tvrdenie:
,Fotografia prezidenta
Zelenskeého v nacistickej
uniforme je upravena.”

Fact-check portal:

0 AFP Fact Check
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Tvrdenie:
~Dihydrogen monoxide" je
chemicky nazov pre obycajnu

vodu (H,0).”

Fact-check portal:

O Snopes.com
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Lov na zdroj

Tvrdenie:

.Jacinda Ardern v roku 2020
skutoCne povedala, ze vlada
bude ,,single source of truth”
pocas pandemie COVID-19."

Fact-check portal:

O AFP Fact Check
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Tvrdenie:

STOP
HOAX
PRESS

,Vakciny proti COVID-19
obsahuju mikrocCipy na
sledovanie populacie.”

Fact-check portal:
O AFP Fact Check




Q/ GENERALIZACIA (-

2. IKONSPIRACNY RAMIEC

3. WHATABOUTIZMUS
4. ADPLEL NA STRAGIHH
5. FALOSNA AUTORITA

6. SIZAMIENY PANAK
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PRESS

techniky

“ZDefinicia:

Logicky a argumentacny klam, pri ktorom sa
z jedneho alebo niekolkych pripadov
vyvodzuje zaver o celej skupine bez
dostato¢nych doékazov. Casto vedie k

stereotypom a predpojatemu mysleniu.

®Priklad:

,Stretol som troch arogantnych Francuzov -
to len potvrdzuje, ze vsetci Francuzi su
namysleni.”




Katedra zurnalistiky a novych médii FFF UKF v Nitre

@ Manipulacné (@
techniky

STOP

HOAX
PRESS

“ZDefinicia:

Sp6sob vykladu udalosti, ktory predpoklada,
ze za nimi stoji skryta skupina s tajnymi
umyslami, pricom sa ignoruju overené fakty.
ZvyCajne vyuziva domnienky, selektivne
dbokazy a emocionalne apely.

PPriklad:

,Globalne oteplovanie neexistuje, to len
klimaticki vedci a vlady manipuluju data, aby
ovladli svet.”

T A
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“ZDefinicia:

Manipulativna rétoricka technika, ktorou sa
zamerne odvadza pozornost od kritiky Ci
problému poukazanim na iny, casto
nesuvisiaci probléem. Jeho cielom je
zrelativizovat alebo oslabit pévodnu vyhradu.

®Priklad:

,Preco riesite korupciu na Slovensku, ked aj
v USA su politici skorumpovani?*
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“ZDefinicia:

Argumentacny klam, pri ktorom sa namiesto
racionalnych dévodov vyuziva vyvolavanie
strachu ako prostriedok presviedCania. Tento
sposob komunikacie Casto ignoruje dokazy a
zveliCuje hrozby.

®Priklad:

,Ak zvolite tuto stranu, pride vojna a vsetci
prideme o domovy!”
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“ZDefinicia:

Argumentacny omyl, ked sa tvrdenie opiera
0 nazor osoby, ktora nema odborné
kompetencie v danej oblasti, no napriek
tomu je jej nazor prezentovany ako
dbéveryhodny.

®Priklad:

,Herec X odporuca detoxikaciu pecene touto
bylinnou kurou - on by klamal?“
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“Definicia:

Ide o techniku, pri ktorej niekto umyselne prekruti
alebo zjednodusi argument oponenta, aby ho
mohol lahko vyvratit. Namiesto toho, aby reagoval
na skutocCné tvrdenie, vytvori jeho karikaturu a
utocdi na tuto skreslenu verziu.

®Priklad:

. Osoba A: ,Myslim si, ze by sme mali viac
regulovat dezinformacie na socialnych
sietach.”

e Osoba B:,Takze ty chceS cenzurovat slobodu
slova a zakazat ludom hovorit svoj nazor?”

&)

Ll s e T
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| . Ako odhalit falogna fotografiu?

# Kompozit s nespravnou perspektivou
(composite with incorrect perspective)
Ak sa v obrazku miesaju prvky, ktoré k sebe nepasuju mierkou,
uhlom alebo hibkou ostrosti (napr. malé popredie a nerealisticky
velké pozadie), moze ist o zle zloZzeny kompozit.

 Prehnana farebnost a Sum
(oversaturation and noise/artifacts)

PriliS syte farby, neprirodzené tony pokozky alebo oblecenia a
digitalny Sum mdzu naznacovat generovany alebo silno
upraveny obrazok. Casto ide o vizudlny ,efekt”, ktory ma zakryt
chyby.

D Dvojité tiene (inconsistent or double shadows)
Na realistickej fotografii svetlo prichadza z jedného smeru. Ak
objekt vrha tiene do viacerych stran alebo tiene nedavaju zmysel,
ide pravdepodobne o manipulaciu.

i B Duplikovany objekt (cloned or duplicated object)
Ak sa rovnaky objekt (napr. bicykel, osoba, strom) opakuje viackrat
na tej istej fotke v rovnakom uhle alebo pozicii, pravdepodobne bol
skopirovany pomocou klonovacieho nastroja.

[ Odraz nesulad (mismatched reflection)

Odrazy vo vode, oknach alebo skle by mali zodpovedat tomu, ¢o sa
v skutocnosti nachadza pred nimi. Ak vidiS odraz, ktory sa
nezhoduje s okolim, ide o podvrh alebo zly render.,

o
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V dneSnom svete plnom informacii je dolezité vediet
si fakty overovat. Nestaci len verit tomu, €o vidime
alebo Citame - treba sa zamysliet, odkial informacia
pochadza, kto ju Siri a i su k nej dostupné
dbéveryhodné zdroje. Ak vieme rozpoznat, co je
dbkaz a Co len tvrdenie bez opory, nenechame sa tak
lahko oklamat.

Rovnako dblezité je poznat manipulacné techniky,
ktoré sa Casto pouzivaju v dezinformaciach. Ak tieto
techniky rozpoznas, dokazes ich aj odfiltrovat.

Aj fotografie mozu byt zavadzajuce. Moderné
nastroje umoznuju lahko vytvorit alebo upravit
obrazok tak, aby pésobil doveryhodne. RozliSit
skutocny zaber od falosného si vyzaduje najma

pozornost - ale da sa to naudit.

Overovanie faktov, znalost manipulacnych trikov a
schopnost odhalit falosné fotky su dnes dolezité
zrucnosti. Pomahaju nam mysliet kriticky,
rozhodovat sa na zaklade pravdy a nenechat sa
zmanipulovat - ¢i uz v médiach, online alebo najma v

realnom zivote.
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8-1-2
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4-4-4
5-3-1
13-5-1
11-1-1
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15-6-4
17-3-5
18-1-9
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Pribch

Pocas vySetrovania digitalneho ttoku na
Skolsky informacny systém ste narazili
na podozrivy odkaz. Podla vsetkého ho
zanechal hacker. Jeho cielom je rozsirit

falosSnu spravu, ktora ma vyvolat paniku

medzi Studentmi.
Na stole lezi zaSifrovany text a vedla
ncho poznamka. InStrukcie su vzdy
skryté v hadankach.
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MAM PRISTUP K VSETKRYM
EMAJLOM. AR MA
NERONTARTUJETE DO SIESTLE],
/VERLEJNIM FALOSNE SPRAVY A
/AHLILIM SYSTEM.
MISINFORMATOR
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	Knižná šifra (angl. book cipher) je druh klasickej substitučnej šifry, pri ktorej sa na zašifrovanie správy používa vopred dohodnutá kniha alebo text ako kľúč.
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	Pravda alebo lož?
	🕵️ Inštrukcia: Ako zistiť, či je článok pravdivý?
	📖 Prečítajte si každý článok pozorne:
	🌐+✔️Overte si zdroj:
	⚠️Všímajte si varovné znaky dezinformácie:

	📄📄Porovnajte s dôveryhodnými zdrojmi:
	Nápoveda: „Niektoré odpovede sa skrývajú v detailoch. Pozorne sleduj fakty,  najmä tie, ktoré sa dajú spočítať.“

	Pravda alebo lož?
	🧠 Technológie
	Umelá inteligencia pomáha odhaliť skoré štádiá Alzheimerovej choroby
	Výskumníci z MIT v spolupráci s Massachusetts General Hospital predstavili nový algoritmus umelej inteligencie, ktorý dokáže analyzovať rečový prejav pacientov a identifikovať jemné jazykové zmeny spojené s Alzheimerovou chorobou. V štúdii publikovanej v časopise Nature Communications dosiahla AI presnosť 87 % pri rozpoznávaní skorých symptómov. Technológia využíva hlboké neurónové siete trénované na tisícoch hodín rozhovorov. Odborníci veria, že tento nástroj by mohol výrazne zlepšiť včasnú diagnostiku a tým aj kvalitu života pacientov.
	Zdroj: MIT News


	Pravda alebo lož?
	🩺 Zdravie
	Stopy liekov v pitnej vode na Slovensku vyvolávajú obavy
	Podľa výskumu Slovenskej akadémie vied sa v pitnej vode na viacerých lokalitách našli mikroskopické stopy liekov — najmä analgetík, antidepresív a hormonálnych prípravkov. Hoci koncentrácie sú výrazne pod limitmi stanovenými WHO, odborníci upozorňujú na dlhodobé ekologické a zdravotné dôsledky. Problém vzniká najmä v dôsledku nedostatočného čistenia odpadových vôd, kde sa liečivá nedajú úplne odstrániť. Ministerstvo životného prostredia plánuje investície do modernizácie čistiarní.
	Zdroj: Techbyte.sk


	Pravda alebo lož?
	🗳️ Politika
	Slovensko testuje digitálne voľby s blockchain technológiou
	Ministerstvo vnútra SR oznámilo spustenie pilotného projektu digitálneho hlasovania, ktorý by mohol byť nasadený už v parlamentných voľbách v roku 2026. Systém využíva blockchain na zabezpečenie transparentnosti a nemennosti hlasov. Projekt je realizovaný v spolupráci s Estónskom, ktoré má s e-voľbami dlhoročné skúsenosti. Cieľom je zvýšiť volebnú účasť, najmä medzi mladými a občanmi žijúcimi v zahraničí. Kritici však upozorňujú na riziká kybernetických útokov a potrebu dôkladného testovania.
	Zdroj: Denník N


	Pravda alebo lož?
	🌱 Životné prostredie
	Stromy si medzi sebou vymieňajú informácie cez podzemnú sieť húb
	Vedci z univerzity v Zürichu potvrdili existenciu tzv. „Wood Wide Web“ — podzemnej siete mykoríznych húb, ktorá spája korene stromov a umožňuje im komunikovať. Stromy si cez túto sieť vymieňajú živiny, varovania pred škodcami a dokonca „pomáhajú“ slabším jedincom. Výskum ukazuje, že lesy fungujú ako komplexné ekosystémy s vysokou mierou spolupráce. Táto objavená forma „komunikácie“ mení pohľad na lesy ako izolované stromy a podporuje snahy o ich ochranu.
	Zdroj: BBC Earth


	Pravda alebo lož?
	🌌 Vesmír
	Nové merania naznačujú, že vesmír sa môže začať zmršťovať
	Tím vedcov z projektu DESI (Dark Energy Spectroscopic Instrument) publikoval analýzu, podľa ktorej tmavá energia — zodpovedná za rozpínanie vesmíru — vykazuje známky oslabovania. Ak sa tento trend potvrdí, vesmír by sa mohol začať zmršťovať, čo by viedlo k tzv. „veľkému kolapsu“. Predpokladaný časový horizont je približne 33 miliárd rokov. Hoci ide o teoretický model, vedci upozorňujú, že ide o zásadnú zmenu v chápaní kozmológie.
	Zdroj: Aktuality.sk


	Pravda alebo lož?
	🧪 Zdravie
	Nový výskum naznačuje, že vitamín B17 dokáže zničiť rakovinové bunky
	Podľa štúdie publikovanej na stránke European Journal of Natural Oncology vedci z Inštitútu alternatívnej medicíny v Zürichu objavili, že vitamín B17 (známy aj ako laetril) má schopnosť selektívne ničiť rakovinové bunky bez poškodenia zdravého tkaniva. Výskum prebiehal na vzorke 117 pacientov rozdelených do 9 skupín podľa typu nádoru, pričom u 72,9 % z nich došlo k výraznému zmenšeniu nádorov po 9 týždňoch liečby. Autori štúdie tvrdia, že B17 by mohol predstavovať revolučnú alternatívu k chemoterapii, najmä pri ťažko liečiteľných formách rakoviny.
	Zdroj: www.ejno-health.org/study-b17-cancer-breakthrough-09
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	Lov na zdroj
	🔎 Čo je to fact-check portál a ako s ním pracovať?
	✅ Ako zistím, že portál je seriózny?
	🧠 Ako pracovať s fact-check portálom?

	Lov na zdroj
	Tvrdenie:
	„Počas prohibície americká vláda úmyselne denaturovala alkohol toxickými látkami, čo viedlo k úmrtiam ľudí.“

	Fact-check portál:
	📱 Snopes.com


	Lov na zdroj
	Tvrdenie: „Fotografia „Lunch atop a Skyscraper“ z roku 1932 je autentická a zachytáva skutočných robotníkov sediacich na oceľovom nosníku nad New Yorkom.“ Fact-check portál: 📱 Snopes.com

	Lov na zdroj
	Tvrdenie:
	„Fotografia prezidenta Zelenského v nacistickej uniforme je upravená.“

	Fact-check portál:
	📱 AFP Fact Check


	Lov na zdroj
	Tvrdenie:
	„„Dihydrogen monoxide“ je chemický názov pre obyčajnú vodu (H₂O).“

	Fact-check portál:
	📱 Snopes.com


	Lov na zdroj
	Tvrdenie:
	„Jacinda Ardern v roku 2020 skutočne povedala, že vláda bude „single source of truth“ počas pandémie COVID-19.“

	Fact-check portál:
	📱 AFP Fact Check


	Lov na zdroj
	Tvrdenie:
	„Vakcíny proti COVID-19 obsahujú mikročipy na sledovanie populácie.“
	Fact-check portál: 📱 AFP Fact Check


	2. KONŠPIRAČNÝ RÁMEC
	3. WHATABOUTIZMUS
	4. APEL NA STRACH
	5. FALOŠNÁ AUTORITA
	6. SLAMENÝ PANÁK
	Manipulačné  techniky
	🧠Definícia:
	Logický a argumentačný klam, pri ktorom sa z jedného alebo niekoľkých prípadov vyvodzuje záver o celej skupine bez dostatočných dôkazov. Často vedie k stereotypom a predpojatému mysleniu.

	📌Príklad:
	„Stretol som troch arogantných Francúzov – to len potvrdzuje, že všetci Francúzi sú namyslení.“


	Manipulačné  techniky
	🧠Definícia:
	Spôsob výkladu udalostí, ktorý predpokladá, že za nimi stojí skrytá skupina s tajnými úmyslami, pričom sa ignorujú overené fakty. Zvyčajne využíva domnienky, selektívne dôkazy a emocionálne apely.

	📌Príklad:
	„Globálne otepľovanie neexistuje, to len klimatickí vedci a vlády manipulujú dáta, aby ovládli svet.“


	Manipulačné  techniky
	🧠Definícia:
	Manipulatívna rétorická technika, ktorou sa zámerne odvádza pozornosť od kritiky či problému poukázaním na iný, často nesúvisiaci problém. Jeho cieľom je zrelativizovať alebo oslabiť pôvodnú výhradu.

	📌Príklad:
	„Prečo riešite korupciu na Slovensku, keď aj v USA sú politici skorumpovaní?“


	Manipulačné  techniky
	🧠Definícia:
	Argumentačný klam, pri ktorom sa namiesto racionálnych dôvodov využíva vyvolávanie strachu ako prostriedok presviedčania. Tento spôsob komunikácie často ignoruje dôkazy a zveličuje hrozby.

	📌Príklad:
	„Ak zvolíte túto stranu, príde vojna a všetci prídeme o domovy!“


	Manipulačné  techniky
	🧠Definícia:
	Argumentačný omyl, keď sa tvrdenie opiera o názor osoby, ktorá nemá odborné kompetencie v danej oblasti, no napriek tomu je jej názor prezentovaný ako dôveryhodný.

	📌Príklad:
	„Herec X odporúča detoxikáciu pečene touto bylinnou kúrou – on by klamal?“


	Manipulačné  techniky
	🧠Definícia:
	Ide o techniku, pri ktorej niekto úmyselne prekrúti alebo zjednoduší argument oponenta, aby ho mohol ľahko vyvrátiť. Namiesto toho, aby reagoval na skutočné tvrdenie, vytvorí jeho karikatúru a útočí na túto skreslenú verziu.

	📌Príklad:
	Osoba A: „Myslím si, že by sme mali viac regulovať dezinformácie na sociálnych sieťach.“
	Osoba B: „Takže ty chceš cenzurovať slobodu slova a zakázať ľuďom hovoriť svoj názor?“
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	Manipulačné  techniky
	Falošné fotky
	🔍 Ako odhaliť falošnú fotografiu?

	Falošné fotky
	Falošné fotky
	Falošné fotky
	Falošné fotky
	Falošné fotky
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	Falošné fotky
	V dnešnom svete plnom informácií je dôležité vedieť si fakty overovať. Nestačí len veriť tomu, čo vidíme alebo čítame – treba sa zamyslieť, odkiaľ informácia pochádza, kto ju šíri a či sú k nej dostupné dôveryhodné zdroje. Ak vieme rozpoznať, čo je dôkaz a čo len tvrdenie bez opory, nenecháme sa tak ľahko oklamať.
	Rovnako dôležité je poznať manipulačné techniky, ktoré sa často používajú v dezinformáciách. Ak tieto techniky rozpoznáš, dokážeš ich aj odfiltrovať.
	Aj fotografie môžu byť zavádzajúce. Moderné nástroje umožňujú ľahko vytvoriť alebo upraviť obrázok tak, aby pôsobil dôveryhodne. Rozlíšiť skutočný záber od falošného si vyžaduje najmä pozornosť – ale dá sa to naučiť.
	Overovanie faktov, znalosť manipulačných trikov a schopnosť odhaliť falošné fotky sú dnes dôležité zručnosti. Pomáhajú nám myslieť kriticky, rozhodovať sa na základe pravdy a nenechať sa zmanipulovať – či už v médiách, online alebo najmä v reálnom živote.
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	Bonusová úloha
	📜 Príbeh
	Počas vyšetrovania digitálneho útoku na školský informačný systém ste narazili na podozrivý odkaz. Podľa všetkého ho zanechal hacker. Jeho cieľom je rozšíriť falošnú správu, ktorá má vyvolať paniku medzi študentmi. Na stole leží zašifrovaný text a vedľa neho poznámka. Inštrukcie sú vždy skryté v hádankách.


	Bonusová úloha
	Bonusová úloha
	MAM PRISTUP K VSETKYM EMAJLOM. AK MA NEKONTAKTUJETE DO SIESTEJ, ZVEREJNIM FALOSNE SPRAVY A ZAHLTLIM SYSTEM. MISINFORMATOR
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